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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении лично-командных соревнований по кроссу
«Золотая осень 2025» в зачет Спартакиады 2025-2026гг.
среди студентов СШФ СФУ.
I. Общие положения
Настоящее положение определяет цели, задачи, порядок проведения и награждения внутривузовских лично-командных соревнований по кроссу «Золотая осень 2025»
II. Цели и задачи
0. спортивные соревнования проводятся с целью популяризации легкой атлетики в СШФ СФУ;
0. организации спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди студентов СШФ СФУ;
0. укрепления спортивных традиций СШФ СФУ;
0. привлечения студентов ВУЗов к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
0. формирования здорового образа жизни, позитивных жизненных установок у студентов СШФ СФУ, их гражданского и патриотического воспитания;
0. улучшения физкультурно-спортивной работы со студентами СШФ СФУ;
0. профилактики преступности, наркомании и алкоголизма среди студентов СШФ СФУ.
Задачами проведения спортивных соревнований являются:
0. выявление сильнейших спортсменов университета;
0. воспитание морально-волевых качеств.

III. Сроки и место проведения
	Соревнования проводятся 03 октября 2025 г. на беговой дорожке по набережной реки Енисей, напротив учебного корпуса №1. Начало соревнований в 17.40 часов. Окончание – по приходу к финишу последнего участника.

IV. Руководство соревнований
	Общее руководство организацией соревнований осуществляется кафедрой ФП. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, в состав которой входят старшие преподаватели по физической культуре и спорту, а также судьи волонтёры из студентов общественников.
	Главный судья соревнований – С. Ю. Бодю  
	


V. Участники и условия проведения соревнований
К участию в спортивных соревнованиях по кроссу   допускаются студенты СШФ СФУ, по состоянию здоровья, отнесенные к основной медицинской группе. Состав команды 8 человек (4 юношей + 4 девушки).
От одного курса может быть заявлено неограниченное количество участников, в командный зачет идут по 4 лучших результата от курса среди юношей и отдельно среди девушек. Дистанции – 3000м – юноши; 2000м – девушки. Первыми стартуют девушки. 

VI. Программа соревнований
17-40 - разминка
17-50 – парад открытия
18.00 -  старт
18-50 - награждение

VII. Определение победителей и награждение
1. В личном и командном первенстве победители определяются по лучшему времени, в соответствии с правилами соревнований.
2. Победители и призеры в личных видах программы соревнований награждаются грамотами и медалями СШФ СФУ.
3. Победители и призеры в командном первенстве награждаются грамотами.

VIII. Заявки
Заявка, содержащая информацию о составе команды, с подписью физорга группы или представителя команды, подается за один день до начала соревнований главному судье соревнований Бодю Светлане Юрьевне https://vk.com/id289672625. Образец заявки в Приложении 1.

По не предусмотренным Положением обстоятельствам, возникающим в ходе соревнований, решение принимает главный судья соревнований.




Приложение №1

ЗАЯВКА КОМАНДЫ _________ курса ______
на участие в соревнованиях по кроссу «золотая осень 2023»
в зачет спартакиады 2023-2024 среди студентов сшф сфу 

	№ п/п
	Фамилия Имя 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	




2. Дополнительная информация

	Представитель команды
	

	Моб. тел. представителя команды
	








